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Pilotutvirdering av KomHem:
En studie av deltagares och kursledares upplevelser av
en fortsiattningskurs i kommunikation for forildrar

GresaCacaj
Camilla Riese

Sammanfattning: Studiens syfte var att utvirdera fordldrars och kursledares
upplevelser av KomHem fortsdttningskurs i kommunikation for fordldrar.
Kursen har som mal att fordndra det vardagliga samspelet mellan fordlder
och barn med kommunikationssvérigheter. Fordldrarna far kunskap om
malsdttningsarbete och formulerar hirefter mal i en vald leksituation som de
filmar och diskuterar i grupp. Kvalitativ innehéllsanalys anvéndes for att
analysera transkriberat material fran fyra gruppintervjuer och en enskild
intervju med sammanlagt 12 foréldrar och kursledare. I studien framkom det
att fordldrar och kursledare sdg maluppfyllelsearbetet som en givande metod
for att utveckla samspelet mellan fordlder och barn. Vidare framkom att
filminspelning uppfattades som en konkret och tydlig metod som ledde till
véirdefulla diskussioner om kommunikation mellan fordldrarna. Resultatet
visade ocksa att hemuppgifter 6kade motivationen till att tillimpa kursens
metodik och synliggjorde fordldrarnas kommunikationsbeteende.

Sokord: Foraldrautbildning, kommunikationssvéarigheter,
méluppfyllelseskala, videoanalys, Alternativ och Kompletterande
Kommunikation (AKK).

Abstract: The aim of this study was to evaluate parents and course leaders'
perceptions of ComHome, a course in communication for parents. The
course aims to change the interaction between the parent and the child in a
selected play activity based on a defined goal and agreed methodology. The
data consisted of four group interviews and an individual interview with a
total of 12 parents and course leaders. The interviews were transcribed and
content analyzed. The study showed that parents and course leaders
considered goal attainment scaling as a rewarding approach. It also emerged
that the video monitoring process was perceived as a concrete method that
led to wvaluable discussions between parents regarding the child’s
communication. Finally it was seen that the home assignments increased
motivation to implement the course methods and exposed the parents’
communication behavior.

Key words: Parental education, communicative disability, video analyses,
goal attainment scaling, Augmentative and Alternative Communication
(AACQ).



For att barn skall utveckla sprédk krévs vissa kognitiva, sprakliga komponenter men
ocksd ett socialt sammanhang dédr samspel mellan barnet och dess omgivning sker
(Simeonsson, Bjorck-Akesson och Lollar, 2012; Stromqvist, 2008). I samspelet mellan
en fordlder och ett typiskt utvecklat barn uppstdr naturligt ett responsivt
kommunikationssatt dar fordlderns kommunikativa beteende bekriftar barnets naturliga
signaler (Broberg, Ferm & Thunberg, 2012). Thunberg, Carlstrand, Claesson och
Rensfeldt Flink (2011) beskriver detta som den medvetna kursen dér fordldern tolkar
barnets naturliga signaler sdsom skrik eller kroppsrdrelser som kommunikation och
bekriftar dessa pa ett positivt sitt. Denna tidiga interaktion dédr barnet forvirvar
kommunikationsfardigheter fran sin omgivning dr en grundforutsittning for fortsatt
kommunikationsutveckling (Simeonsson et al., 2012). Hos barn pa en tidig
utvecklingsnivd med funktionsnedséttning i form av kommunikationssvarigheter kan
detta naturliga samspel med fordlder forhindras pa grund av barnets
forutsittningar (Thunberg et al., 2011). I en studie av Ferm, Andersson, Broberg,
Liljegren, och Thunberg (2011) beskrivs att barn med kommunikationssvarigheter tar fa
initiativ och ger fa sjélvstindiga bidrag i samspel. Fordldern har en dominant roll och
styr konversationen som ofta dr begransad till ja- och nej-fragor, situationer som ror
nuet och fragor som fOrdldern redan vet svaret pa. Vidare beskrivs att barnets
kommunikativa bidrag i konversationen kan 6ka om tidiga insatser ges till fordldrar i
syfte att modifiera deras kommunikationssitt med barnen. Nér ett barns formaga att
interagera med omgivningen &r begrinsat bor alternativa och kompletterande strategier
tillimpas for att gynna kommunikationsutvecklingen (Simeonsson et al., 2012).

Fordldrar behdver engageras i den tidiga interventionen for att barnet skall utvecklas pa
ett optimalt sdtt (Mahoney, Boyce, Fewell, Spiker & Wheeden, 1998). Insatser i form av
kortvarig forédldrainriktad intervention dr av stor vikt for att stirka kommunikationen
mellan fordlder och barn och ger kvalité at traningsinsatser (Kasari, Gulsrud, Wong,
Kwon & Locke, 2010). Inom svensk habiliteringsverksamhet erbjuds indirekta insatser
till fordldrar och andra personer i barnets omgivning, bland annat erbjuds olika typer av
fordldrautbildningar med fokus att ldra ut en responsiv kommunikationsstil och
beteendemodifierande strategier som tillimpas 1 naturliga interaktionssituationer i
hemmet (Eberhart, Forsberg, Fildt, Nilsson, Nolemo, & Thunberg, 2011).Tre
foraldrainriktade interventionsprogram  som  forekommer  inom  svensk
habiliteringsverksamhet dr The Hanen program, MarteMeo-metoden och AKKtiv
(AKK-Tidig Intervention till férdldrar som har barn med kommunikationssvérigheter). |
dessa utbildningar ingdr att fordldern genomfor kommunikationstrining i det egna
hemmet i en naturlig samspelssituation med sitt barn.

The Hanen program erbjuder flera olika typer av kurser till forédldrar till barn pa en tidig
spréklig niva, bland annat kursen It takes two to talk” dér fordldrarna arbetar med att
sdtta upp mal for barnets kommunikation och de lér sig strategier for att stodja barnets
kommunikationsutveckling (Sussman, 1999). Mélet med utbildningen ar att i grupp ge
fordldrar kunskap om hur de kan modifiera sitt kommunikationssétt efter barnets
aktuella utvecklingsstadium for att ©Oka barnets kommunikativa delaktighet
(Pennington& Thomsson, 2007; Girolametto, Weitzman & Sussman, 2007).



MarteMeo-metoden bygger pa noggranna videoanalyser av samspel mellan fordlder och
barn. Tillsammans med terapeuten sitter fordldrarna upp ett mal kring barnets
kommunikation och en vald samspelssituation filmas och analyseras for att lyfta fram
vad 1 kommunikationen som leder till en positiv utveckling (Eberhart et al., 2012).
AKKtiv-kurserna har utvecklats i samarbete mellan DART (Kommunikations- och
dataresurscenter) vid Drottning Silvias Barn- och ungdomssjukhus och Habilitering och
Halsa, Vistra Gotalandsregionen. De forsta kommunikationskurserna inom AKKtiv-
projektet genomfordes under aren 2005 till 2006 (Karlsson & Melltorp, 2006). Med
hjalp av kurserna skall fordldern kunna hitta ett sétt att stddja barnets
kommunikationsutveckling och préva pa samspel med hjilp av alternativa och
kompletterande kommunikationssidtt (AKK). Under introduktionskurserna i AKKtiv
(Komlgéng, KomUng, KomFler) far fordldrar kunskap om kommunikation och
kommunikationsutveckling, responsiv kommunikationsstil och beteendemodifierande
strategier som kan tillimpas for att locka barnet till kommunikation. Foréldrarna far
daven kunskap om AKK med huvudfokus pa bilder/symboler. Under kursen far de hem
ett bild/symbolmaterial, de s& kallade Komlgang-kartorna, att prova i hemmet i sin
kommunikation till barnet. Syftet med AKKtiv-kurserna dr att deltagarna med hjilp av
hemuppgifter och diskussionstillfillen med andra forédldrar skall utveckla en trygghet i
sin situation som nirstdende till ett barn med kommunikationssvarigheter (Broberg,
Ferm & Thunberg, 2012). Olika kurser har utvecklats inom ramen for AKKtiv.
Komlgéing dr en grundkurs i kommunikation som riktar sig till fordldrar som har barn i
forskoledldern med omfattande kommunikationssvérigheter (Thunberg, Claesson,
Carlstrand, Rensfeldt Flink, 2010). KomUng riktar sig till fordldrar med barn i
skoldldern och KomFler riktar sig till fordldrar med svenska som andrasprak och dér
deltagarna &r i behov av tolk. Sedan 2008 erbjuds kurser inom AKKtiv i hela Vistra
Gotalandsregionen och kurserna ges nu i allt fler habiliteringsverksamheter i Sverige
och Norge (Andersson, 2009; Eberhart et al., 2011). Utvirderingar av AKKtiv,
huvudsakligen i form av magisteruppsatser i logopedi, visar att kurserna uppskattas av
fordldrar som anser att bade deras och barnens kommunikation paverkats positivt
(Andersson, 2009; Karlsson & Melltorp, 2006; Lennartsson & Soérensson, 2010; Erixon
& Wennerberg, 2011;Callenberg & Gannebratt, 2009; Ateva & Sjostrom, 2010;
Paulsson, 2011).

KomHem ir en fortsittningskurs for fordldrar som tidigare har gétt grundkurs 1 AKKtiv.
KomHem bygger pa gemensam problemlosning och maélséttningsarbete med goal
attainment scaling (GAS). Gemensam problemldsning anvdnds som arbetsmodell for
AKK-utredning och intervention vid manga habiliteringsverksamheter i Sverige.
Modellen stravar efter att personen i behov av stéd och dennes omgivning skall ha sa
stort inflytande som mdjligt och sjilva identifiera problem, sitta mal och komma fram
till atgédrder med hjilp av professionell personal (Zachrisson, Rydeman, och Bjorck-
Akesson, 2002). Interventionsprocessen utgér bland annat frén
Virldshédlsoorganisationens klassifikation “’International Classification of Functioning”
(ICF) dér problem som personen eller dennes nidrmaste omgivning upplever identifieras
och forklaras utifran funktionstillstind/funktionshinder samt kontextuella faktorer
(Socialstyrelsen, 2003). Tillsammans skall habiliteringen, personen i behov av stod
samt dennes omgivning komma 6verens om och formulera avgriansade och relevanta
mal. Hur atgirderna skall se ut, vem som skall utfora atgérderna, inom vilken tidsram
detta skall ske samt ndr malen skall foljas upp skall dven inga i den gemensamma



problemldsningen (Zachrisson et al. 2002). Goal attainment scaling (GAS) ar ett
verktyg som skall méta individuella fordndringar efter intervention utifran langsiktigt
uppsatta mal (Kiresuk, Smith, och Cardillo, 1994). Denna typ av métinstrument ar
lamplig inom manga olika typer av omraden. Fordelar med GAS utifran klinisk
logopedisk verksamhet ar att skalan fangar upp sma men relevanta fordndringar i
méiluppfyllelsearbetet genom gradering av mal, att skalan kan tilldimpas pa alla doméner
inom ICF, att skalan kan tillimpas pa olika mélgrupper och interventionsmetoder och
att maluppfyllelseskalan skapar ett fokus for teamarbete. Inom klinisk forskning kan
GAS tillimpas da jimforelser kan goras mellan mél och individer (Schlosser, 2004).
Skalan bestar av fem olika steg och gar frdn -2 till +2 déar -2 star for mycket sdmre
resultat d4n véntat, -1 sdmre resultat 4n vintat, 0 vintat resultat, +1 béttre resultat dn
véntat, och +2 mycket béttre resultat &n véntat (Kiresuk, 1994; Schlosser, 2004).

Under KomHem far fordldrarna kunskap om hur barnets kommunikation kan utvecklas
genom att sitta upp mal i en problemldsningsmodell som bygger pa gemensam
problemlosning och dir GAS-skalan tillimpas for att sdtta upp smd, métbara mal.
Kursen ar forlagd 6ver fem tillfdllen. Under forsta tillféllet far fordldrarna genomgéng
av problemslosningsmodellen och malséttningsarbetet samt av kommunikation och
kommunikationsutveckling med utgangspunkt fran grundkursen. Ddrefter fyller
deltagarna i problemldsningsmodellen och sdtter upp mal utifrdn en vald leksituation.
Malen sdtts upp av fordldrarna och ar till for att motivera interventioner, peka ut
atgarder samt att synliggéra om utveckling har skett (A.R. Flink, personlig
kommunikation, 6 november, 2012). Efter varje tillfélle har fordldrarna som hemuppgift
att filma sitt barn i den valda leksituationen hemma dér metoder for att uppna uppsatta
mal tillampas. Filmerna diskuteras i grupp med andra fordldrar under kursen. Arbetet
gors 1 helgrupp. I de fall da gruppstorleken bestar av fler dn fyra personer sker arbetet i
halvgrupp. Sedan 2010 har 14 familjer genomfort KomHem f6ridldrautbildning inom
Vistra Gotalandsregionen (A.R. Flink, personlig kommunikation, 12 april 2013).
Beskrivning av kursuppldgget i KomHem ges i Tabell 1.



Tabell 1
Kursuppldigg for KomHem

Tillfille Innehall

1 Introduktion av kursens syfte, arbetssétt och gruppregler
Genomgang av problemldsningsmodellen och mélséttningsarbete (GAS)
Uppstart av malséttningsarbete genom att vélja leksituation och formulera mal och skalsteg med stéd av
problemldsningmodellen utifrdn vald leksituation.
Hemuppgift: Observera och filma barnet i den valda leksituationen, fundera Gver den uppsatta nivén i
GAS.

2 Repetition och val av metoder, fordldrastrategier och AKK utifran barnets kommunikationsutveckling.
Diskussion i helgrupp.
Gruppdiskussion kring forsta hemuppgiften utifran GAS.
Hemuppgift: Filma vald leksituation och tillimpa dverenskommen metod/strategi.
Efter tillfdlle 2 tillverkar kursledarna eventuellt AKK-material till familjerna.

3 Grupparbete dir familjerna diskuterar hemuppgifter utifrdn val av mal och metoder. Filmvisning och
gemensam reflektion.
Justering av metoder och strategier.

Hemuppgift: Fortsatt maluppfyllelsearbete. Filma.

4 Fortsatt arbete i grupp dér man tillsammans reflekterar och utvecklar metoder och strategier utifrdn
fordldrarnas filmer.
Hemuppgift: Fortsatt maluppfyllelsearbete. Filma

5 Fortsatt arbete utifran vald leksituation i grupp.
Titta pé film och utvdrdera malen gemensamt.
Avslutning: Summering och utvirdering

Forédldrarna far under kursen repetition av responsiva och beteende modifierande
strategier som ldrdes ut under Komlgidng och som de uppmuntras tillimpa i
méluppfyllelsearbetet. Tvd av dessa strategier dr “Uggla” och "Rava”. ”Uggla” beskrivs
1 tre steg. Forst observerar fordldern barnet for att hitta vad i omgivningen som har
fingat barnets intresse. Direfter kommer f{ordldern ndra barnet och visar med
kroppskommunikation att respons forvintas och darefter véntar fordldern pa barnets
signaler. Nir detta sker tolkar och bekriftar fordldern barnets respons som
kommunikation. Denna strategi skall finga upp de naturliga tillfdllena till samspel som
uppstar i vardagen kring barnet och stimulera barnet till kommunikation pé ett lyhort
och lustfullt sitt. I den beteendemodifierande strategin ”Réva” arrangerar fordldern en
situation dir barnet forvintas reagera. Fordldern vintar sedan pa barnets reaktion och
ndr det sker tolkas och bekréftas barnets signaler som kommunikation. Det kan handla
om en situation dir fordldern gor nadgot ovéntat eller att avvakta i en situation dér barnet
ar vél insatt 1 handelseforloppet (Thunberg et al., 2011).

KomHem kursledarutbildning ges pA DART (Kommunikations- och dataresurscenter) i
Goteborg. Kursen vinder sig till logopeder och i vissa fall annan personal med ldmplig
utbildning och erfarenhet som tidigare har gatt kursledarutbildning Komlgang eller
KomUng. Kursen ar forlagd 6ver en heldag och infor forsta tillfallet skall deltagarna ha
last kurslitteratur i form av gemensam problemldsning och Komlging kursbok.
Deltagarna skall dven ta med en inspelad film pa tio minuter pa ett barn med
kommunikationssvarigheter som anvinds i det praktiska arbetet under kursen. Under
kursen gar deltagarna igenom gemensam problemldsning, malsittningsarbete,
kursmaterial och kursmoment till KomHem, diskussioner utifrin tidigare deltagares
filmer, Ovningar 1 att leda gruppsamtal och att formedla kunskap 1 grupp
(www.akktiv.se).


http://www.akktiv.se/

Ett sdtt att utvdrdera interventionsprogram &r att ta reda pa upplevelser genom
intervjuer. I den kvalitativa forskningsintervjun speglas intervjuobjektets subjektiva
upplevelser, attityder och idéer om sin omvirld. Intervjuer kan ske i grupp eller enskilt.
En typ av gruppintervju dr fokusgrupper som kan tillimpas for att undersdka hur ett
vardagligt samtal kring ett visst &mne ser ut bland en specifik grupp méanniskor (Kvale,
1997). I fokusgrupper méts en mindre grupp individer som pd forskarens uppmaning
diskuterar om ett fOrbestimt #mne under en begrinsad tid (Wibeck, 2010).
Fokusgrupper dr en form av fokuserade gruppintervjuer som varken dr strukturerade
eller har en helt 6ppen form. En moderator styr diskussionen med hjélp av frageguide
och stimulimaterial som skall vicka tankar om upplevelser och erfarenheter kring
diskussionsdmnet. En sekreterare for anteckningar for den senare analysprocessen. En
speciell styrka i fokusgruppsmetodiken dr att deltagare uppmuntras att dela med sig av
sina tankar, &sikter och erfarenheter och att jimfora dessa med varandra (Wibeck,
2010). Fordel med enskild intervju dr att intervjupersonen far ett stérre utrymme att
komma till tals. Kédnsliga dmnen kan ocksa vara léttare att lyfta i en enskild intervju
(Kvale, 1997). Wibeck (2010) menar dock att fokusgrupper dr en mer ldmplig metod att
tillimpa d& vissa manniskor har ldttare att diskutera i grupp med ménniskor som har
liknande erfarenheter och att en deltagares upplevelser kan uppmuntra 6vriga att dela
med sig av sina erfarenheter.

Syfte

KomHem har tidigare inte utvérderats. Foreliggande studie har som syfte att i en forsta
pilotutvirdering underséka om KomHem &r en god interventionsmetod till fordldrar
som har barn med kommunikationssvarigheter. De fragestéllningar som studien utgér
ifrén ar:

1. Hur uppfattas KomHem-kursens olika delar: mdluppfyllelsearbete, filmarbete
med hemuppgifter samt strategier?

2. Har KomHem paverkat kommunikation och samspel mellan fordlder och barn
under och/eller efter kursen och i sd fall hur?

3. Vad har kursledare for uppfattning om att hdlla i KomHem-férdldrakurs?

Metod

Denna pilotstudie hade kvalitativ design. For datainsamling utférdes fyra
gruppintervjuer och en enskild intervju med utgangspunkt fran fokusgruppsmetodik.
Data innehdllsanalyserades enligt Graneheim och Lundmans modell (2004).

Deltagare

Till studien rekryterades 12 deltagare (fem fordldrar, fyrakursledare och tre
kursutvecklare). Kursutvecklarna hade varit delaktiga i att ta fram kurskoncepten
inom AKKtiv-projektet och var ocksa kursledare inom KomHem. Rekryteringen av
samtliga deltagare var inte slumpmadssig utan skedde utifran ett bekvédmlighetsurval
(Borg & Westerlund, 2010). Fordldragruppen rekryterades frdn Habiliteringen



Goteborg och Sodra Bohusldn 1 Véstra Gotalandsregionen. Samtliga fordldrar var
modrar. For att inkluderas i studien skulle fordldrarna ha deltagit vid minst tre av
fem tillféllen under KomHem. De skulle ha genomfort kursen under 2011 eller 2012
och tidigare genomgatt fordldrakurserna Komlgéng eller KomUng. Kursledarna
rekryterades frdn habiliteringsverksamheter inom Vistra Gotalandsregionen och
region Halland. Inklusionskriterier for kursledarna och kursutvecklarnavar att de
skulle ha genomfort minst en KomHem-kurs. Exlusionskriterier for kursutvecklarna
var att de inte fick vara involverade i detta examensarbete. Samtliga deltagare fick
forfrigan om att delta i studien via habiliteringen och efter att de godként att

medverka kontaktades deltagare av forfattarna. Samtliga deltagare presenteras i
Tabell 2.

Tabell 2
F= fordlder K: kursledare KU: kursutvecklare
Deltagare Kon Alder Yrke Region
F1 Q 39 Speditor Vistra Gotaland
F2 Q 33 Skogsvérdskonsulent Vistra Gotaland
F3 Q 53 Inspirationsansvarig livsmedelsforetag Vistra Gotaland
F4 Q 32 Vaktmaéstare Vistra Gotaland
F5 Q 50 Sjukskéterska Vistra Gotaland
KU1 Q 48 Logoped Vistra Gotaland
KU2 Q 38 Logoped Vistra Gotaland
KU3 Q 54 Pedagog Vistra Gotaland
K4 Q 27 Logoped Halland
K5 Q 65 Logoped Halland
K6 Q 32 Logoped Vistra Gotaland
K7 Q 38 Logoped Vistra Gotaland
Material

Materialet bestod av stimulimaterial, frageguide samt ljudinspelningar fran fem
intervjuer.

Stimulimaterial. For att skapa givande diskussioner i intervjuerna anvindes olika
stimulimaterial (Wibeck, 2010). Stimulimaterialet till fordldraintervjuerna bestod av
Komlgang-kartor och problemldsningsmodellen med GAS-skala som foridldrarna
hade arbetat med under kursen. Stimulimaterialet till kursledarna och
kursutvecklarna bestod av en enkidt som togs fram av forfattarna och utformades
utifran kursens innehéll och uppldgg. Den var uppdelad i tre delar, del 1 utgjordes av
20 pastdenden som handlade om KomHem-kursens uppldgg och innehéll. Denna



besvarades av bade kursutvecklare och kursledare. Del 2 innehdll sex pastaenden om
kursledarutbildningen i KomHem och besvarades dirmed endast av kursledarna. Del
3 inneholl tre dvergripande fragor om arbetssittet i KomHem och besvarades av
bade kursutvecklare och kursledare.

Frdageguide. For att hélla intervjun inom studiens &mnesomraden kan moderatorn
enligt fokusgruppsmetodik anvidnda sig av en frdgeguide (Wibeck, 2010). En
frageguide som tickte foreliggande studies fragestdllningar anvédndes under
fordldraintervjuerna. Frdgorna var av Oppen karaktir och gav en dversikt av studiens
dmnesomraden. Under kursledarintervjuerna bestod frageguiden av den enkit som
pa forhand hade skickats ut. Detta for att ge deltagarna mojlighet till reflektion och
stéllningstagande till pastdenden och fragor (Wibeck, 2010).

Ljudinspelningar. Till analysen anvédndes ljudinspelningar upptagna med Olympus
Digital Voice Recorder WS-210. Som forsdkringsatgérd spelades intervjuerna dven
in med en iPhone 5 i0S 6.

Tillvigagdngssiditt

Fordldrarna kontaktades med forfrdgan om att delta i studien under december 2012.
Utifran fordldrarnas 6nskemal om tid, plats och datum bokades tvé tillfillen med
parintervjuer. En fordlder foredrog att intervjuas enskilt. PAminnelse skickades ut via
mail en vecka innan. Kursledare och kursutvecklare kontaktades i januari 2013. For
att skapa tvd homogena grupper intervjuades kursutvecklare och kursledare var for
sig.

Pilotintervju. En pilotintervju genomfordes infor gruppintervjutillfillena. Detta i
syfte att trdna forfattarnas roller som moderator och sekreterare samt att kunna
uppritthdlla en Oppen struktur under intervjutillfillena. Tva logopedstudenter
(termin 8) rekryterades till pilotintervjun dir en genomford kurs under termin 7
diskuterades. Stimulimaterial gavs i form av litteratur fran kursen. Forfattarna
diskuterade efter pilotintervjun hur intervjumetodiken kunde forbéttras.

Intervjuer. Fem intervjuer genomfordes; tre intervjuer med foréldrar, en intervju
med kursutvecklare och en intervju med kursledare. Intervjuerna genomfordes med
utgdngspunkt 1 fokusgruppsmetodik enligt Wibeck (2010). Bada forfattarna
nirvarade vid samtliga intervjuer. Forfattare 1 agerade som sekreterare och forde
anteckningar under intervjuerna. Anteckningarna anvéndes for att ge forfattarna en
overblick av intervjuerna samt som stdd i senare transkriberingsprocess. Forfattare 2
agerade som moderator vilket innebar att introducera dmnesomrdden och
ledaintervjun. For att 6ka intervjuernas reliabilitet anvdndes samma moderator vid
samtliga tillfdllen (Wibeck, 2010). Samtliga intervjuer ljudinspelades. Avsatt tid for
varje intervju var 90 minuter med mojlighet till forlangning. Intervjuerna med
fordldrarna genomfordes genom tva parintervjuer och en enskild intervju. De tva
parintervjuerna genomfordes pa DART kommunikations- och dataresurscenter
respektive pa lokal habilitering. Innan intervjuerna serverades kaffe och fordldrarna
fick under avslappnade former presentera sig och berdtta om sitt barn. Vidare gavs
information om att intervjun skulle spelas in samt att enbart forfattarna och forskare
inom AKKtiv-projektet skulle fa tillgang till ljudinspelningarna. Fordldrarna
informerades vidare om att syftet med intervjun inte var att fa fram korrekta- eller
felaktiga dsikter utan att lyfta omrdden som fordldrarna tyckte var av vikt (Wibeck,
2010). Dérefter inleddes intervjun genom att stimulimaterial i form av Komlgéng-



kartor samt problemlosningsmodell med maluppfyllelseskalapresenterades.
Deltagarna fick fritt diskutera sina upplevelser av kursen med hjilp av
stimulimaterial. Nér diskussionen fordes utanfor dmnet eller stannade av styrde
moderatorn intervjun genom att stélla frigor frin framtagen frageguide (Wibeck,
2010).  Gruppintervjun med  kursutvecklare  genomfordes pé& DART
kommunikations- och dataresurscenter. ~ Gruppintervjun med  kursledare
genomfordes pa habiliteringen Lundbystrand. En vecka innan intervjutillfallet
skickades stimulimaterial i form av en enkét till kursledare och kursutvecklare.
Enkédten hade syftet att ge deltagarna mojlighet att 1 forviag reflektera Gver de
aktuella fragestéllningarna i intervjun (Wibeck, 2010). Enkéten utgdér en del av den
datasamling som sker inom det Overgripande AKKtiv-projektet dar skriftliga
utvirderingar fortlopande samlas fran savél kursledare som fordldrar som deltagit i
de olika kurserna, s& 4&ven KomHem. Bearbetning och redovisning av dessa enkéter
har inte inkluderats i denna studie. Formuldret fylldes i och togs med till
intervjutillfillet dér pastdenden och fragor fran ifylld enkéat diskuterades fritt under
en semistrukturerad intervju. Efter intervjun samlades enkiten in av forfattarna. I
tabell 3 ges en Gversikt av intervjuer som utfordes i studien.

Tabell 3

Oversikt éver intervjuer som utfordes i studien.
F= fordlder, K=kursledare, KU= kursutvecklare

Intervju Deltagare Plats Ljudinspelning Intervjustruktur
1 minuter

1 F1 & F2 Lokal 75 Oppen
Habilitering

2 F3 & F4 DART 65 Oppen

3 F5 Férilderns 36 Oppen
arbetsplats

4 KU1,KU2&KU3 DART 102 Semistruktur

5 K4,K5 & K6,K7 Lokal 73 Semistruktur
Habilitering

en
Analys

I foreliggande studie har kvalitativ innehéllsanalys enligt Graneheim och Lundman
(2004) tillampats som analysmetod. Innehéllsanalys har som syfte att identifiera
textens manifesta och latenta innehall. Det som &r uppenbart och direkt uttrycks 1 en
text kallas for manifest innehéll medan de tolkningar man drar utifran en text kallas
for latent innehdll. 1 aktuell studie analyserades intervjuernas manifesta innehall.
Tva analyser genomfordes for att ta reda pa fordldrars respektive kursledares och
kursutvecklares upplevelser av. KomHem. Bédda analyserna genomfordes med
kvalitativ innehéllsanalys utifrdn intervjuernas manifesta innehdll (Graneheim och
Lundman, 2004). Alla ljudinspelningar transkriberades for att kunna genomfora en
noggrann analys av data (Wibeck, 2010). Med hénsyn till tid och dataméngd delades
materialet mellan forfattarna. Forfattare 1 transkriberade intervju 1 och 4 och
forfattare 2 transkriberade intervju 2, 3 och 5. En ortografisk transkription pa niva II



gjordes for all data (Wibeck, 2010). I transkriptionen markerades pauser, skratt,
omtagningar och dven aterkopplingsljud och tvekljud som ”mm” och ”6h”. Slutligen
laste fOrfattarna varandras transkriptioner och stimde av resultaten mot
ljudinspelningarna. Deltagarna 1 transkriptionen kodades med bokstdver och
nummer. Samtliga steg i analysen utférdes gemensamt av forfattarna. Som forsta
steg lastes transkriptionerna flera génger av fOrfattarna med syfte att skapa ett
helhetsintryck. Delar i transkriptionen som inte berdérde studiens d&mnesomrade
stroks ur analysen. Resterande text infogades i en tabell i programmet Microsoft
Office Word. Undertabellens forsta rubrikdelades intervjun in i meningsbérande
enheter, det vill siga meningar eller stycken som har liknande innehall. Under andra
rubriken i tabellen kondenserades de meningsbdrande enheterna for att fi fram
essensen 1 uttalanden utan att paverka innehallet. Under den tredje rubriken fick de
kondenserade enheterna en kod utifrdn det manifesta innehallet. Meningsbarande
enheter med liknande innehéll gavs samma kod. Analysen skrevs ut och koderna
klipptes ur tabellen. Koderna spreds ut pa golvet och grupperades i underkategorier
utifran innehdll. Underkategorier som berdrde samma dmnesomrade grupperades 1
kategorier i sista steget av analysen. Vid meningsskiljaktigheter kring kodning och
kategorisering gick forfattarna tillbaka i1 analysprocessen och diskussion fordes. I
forsta hand léstes transkriptionerna pa nytt och om konsensus da inte uppnaddes
lyssnade forfattarna ater pd ljudinspelningarna. Studiens fragestéllningar paverkade
utformningen av underkategorier och kategorier. I Tabell 4 presenteras en oversikt
av analysprocessen med tvi tillhorande exempel.

Tabell 4
Oversikt av analysprocessen med tva tillhérande exempel
Meningsbirande Kondensering Kod Underkategori Kategori
enhet
Jag tyckte dom Dom hingde sig Forédldern GAS
hingde sig valdigt mycket pa de hingde sig
mycket pa negativa mycket pa Maluppfyllelse-
skalstegen//det har skalstegen de negativa arbete
negativa skalstegen
Jag tycker ocksé Jag tycker att GAS GAS
att det fyller sin det fyller sin uppfyller
funktion precis funktion. sin
som du Foraldern blir funktion
sdger//fordldrarna medveten om
blir medvetna om hur man kan
hur man kan uttrycka sig nér
uttrycka sig nér man pratar om
man pratar om mal mal
Trovdrdighet

En intervjus trovérdighet eller reliabilitet avgors av hur troget den aterges (Gillham,
2008). For att stirka analysens trovirdighet utférdes en extern bedomning. Den
externa bedomaren var en ldkarstudent (termin 9). Bedomaren tog del av 20% av
analysmaterialet fordelat 6ver samtliga intervjuer. Materialet lastes flera gdnger och
bedomaren bildade sig en uppfattning om innehall och centrala begrepp. Vid
meningsskillnader fordes diskussion for att gemensamt identifiera koder, kategorier
och teman. Graneheim och Lundman (2004) beskriver att citat framtagna under
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analys Okar en studies trovardighet. For att oka Overforbarheten av foreliggande
studies fynd ges relevanta citat som stirker analysens kategorier genomgaende i
resultatdelen.

Etiska 6verviganden

AKKtiv-projektet &r granskat och godkint av forskningsetiska kommittén vid
Goteborgs Universitet. Deltagarna som ingick i studien informerades skriftligt och
muntligt om studiens syfte och dess uppldgg. Vidare gavs muntlig information om
att data samlades in med hjélp av audioinspelning och om att deltagande i studien
var frivilligt och kunde avbrytas om s& onskades. Skriftligt medgivande till att delta
i studien ldmnades. All data avidentifierades med avsikt att skydda deltagarnas
personuppgifter. Samtliga deltagare informerades skriftligt och muntligt om att
medverkan i studien inte ger paverkan pé framtida insatser fran habiliteringen.

Fynd
I resultatpresentationen redovisas kvalitativa analyser av intervjudata; f{orst
intervjuer med fordldrar som deltagit i KomHem, dérefter gruppintervjuer med
kursledare och kursutvecklare.
Intervjuer med fordldrar
I innehéllsanalysen av fOrdldraintervjuerna framkom 12 underkategorier.

Underkategorierna delades in i sju olika kategorier. Kategorier och underkategorier
presenteras 1 Tabell 5.

Tabell 5

Kategorier och underkategorier i innehdllsanalys av fordldraintervjuerna
Kategori Underkategori
Kursuppligg Gruppens utformning

Samarbete mellan fordldrar
Forélderns roll
Kursledarens roll

Mélupptyllelsearbete Val av leksituation
Tillvigagangssétt
GAS
Uppfoljning

Strategier

Filmarbete

Efter kursen Kursvirde

Fortsatt tillimpning

Uppf6ljning Maojlighet till repetition och uppfoljning av kursen
Maluppfyllelsearbetet Gverfors till skola och
habilitering

Forsta kategorin handlade om kursupplédgget i KomHem. Denna kategori innehdll
information om gruppsammansittning, fordldrarnas samarbete under kursen samt
fordlderns och kursledarens roll under kursen. Den andra kategorin handlade om
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maluppfyllelsearbete och berdrde val av leksituation for maluppfyllelsearbetet,
tillvigagingssitt, upplevelser av GAS, samt uppfoljning av mal. Den tredje
kategorin handlade om fortsatt tillimpning av de forédldrastrategier som liardes ut
under Komlgéng eller KomUng (Uggla och Réva). Femte kategorin handlade om
filmarbete. Den sjitte kategorin hade ett uppfoljningsfokus, i denna kategori
diskuterades kursens védrde och metodikens fortsatta tillimpning. Sjunde kategorin
handlade om uppf6ljning och repetition av kursen.

Kursuppligg

Gruppens utformning. Fordldrarna ansdg att varje familj hade fatt tillrackligt
utrymme under kursen. Kursens deltagarantal upplevdes som viktigt. Fa deltagare
till foljd av avhopp, sjukdom eller dylikt paverkade gruppens dynamik och
diskussioner kring hemuppgifterna. Nigon fordlder ansag att avsatt tid till kursen
bor motsvara gruppstorleken eftersom kurstillfillena om det &dr for fa deltagare kan
kénnas utdragna. Fyra till fem deltagare upplevdes som ett optimalt antal. Grupperna
hade bestatt av fordldrar till barn i olika &ldrar med olika typer av kognitiva och
fysiska funktionshinder. Vissa fordldrar var positiva till att gruppen delades efter typ
av svarighet hos barnen. Andra ansdg att det var bra att barnen hade olika typ av
svarigheter dd detta innebar att jimforelse inte uppstod.

Samarbete mellan fordldrar. Foridldrarna uttryckte att det var givande att triffa
andra familjer i liknande situation under kursen. De gav varandra aterkoppling, tips
och rad 1 kursens olika delar och detta upplevdes som positivt. Det fanns for- och
nackdelar med diskussionerna mellan fordldrar under kursen. Fordelen med
diskussionerna 1 grupp var att deltagarna insdg att de inte var ensamma om
problematiken som deras barn hade och de kunde samrdda med varandra da de
formulerade sina olika mal. Nackdelen med diskussionerna var att det vid vissa
tillfallen ledde till jamforelser mellan barnen.

“Jag blev jitteledsen for jag tyckte de andra var mycket duktigare och
mycket yngre. Vi kinde oss sdmst i gruppen. Jag kinde att jag inte hade
kommit ldngre dn sd hdr och det var trakigt

Trots att jamforelse kunde leda till negativa kinslor framkom upplevdes det som 1
manga fall som positivt att jamfora barnens olika svarigheter da det visade styrkor
hos det egna barnet och gav motivation till fortsatt arbete.

Férdlderns roll. Vikten av att vara kommunikationsmodell till sitt barn diskuterades.
Att vara forebild upplevdes som positivt men kriavande. For att fordldrarna skulle
orka och hinna med krivdes det att arbetet som modell blev till en rutin i vardagen
och att metodiken Gverfordes till andra personer i barnets ndrmaste omgivning.
Kursen bidrog med vérdefull kunskap och motivationen hojdes till fortsatt arbete i
hemmiljon. Fordldrar som levde 1 par upplevde att kursens metodik var litt att
formedla till den andra partnern som inte deltog i kursen.

“Min sambo dr inte ute pa utbildningar och soker information. Han tar det
som jag ldr honom. Det fungerar bra ”

Fordldrarna uttryckte att det bésta alternativet var om barnets bada fordldrarna gick
kursen samtidigt for att senare kunna stotta varandra 1 det fortsatta arbetet hemma.
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Det fanns risk att motivationen sdnktes efter att deltagarna avslutade kursen och
arbetet foll tillbaka 1 gamla rutiner.

Kursledarens roll. Fordldrarna upplevde att samarbetet med kursledarna fungerade
vél. Nagon fordlder hade samma kursledare bade under Komlgang och KomHem
vilket upplevdes som positivt d& parterna redan kénde varandra. I diskussion kring
filmer gav kursledarna relevant dterkoppling och material distribuerades snabbt vid
behov. Fordldrarna var till stor del ndjda med kursledarnas stod men efterfragade
mer hjdlp vid formulering av mal. Fordldrarna upplevde att det var svart att forsta
vilka insatser som erbjods under KomHem. Fordldrarna upplevde att det var svart
for kursledarna att hitta en balans 1 hur mycket stéd som bor erbjudas.

“Det dr jdttesvdrt det dir om man gdr in for mycket som logoped da blir
man tjatig som logoped liksom och gdar man in for lite sa later det som man
inte kan ndagonting”

Maluppfyllelsearbete

Leksituation. Att komma pé en leksituation var inte alltid 14tt enligt fordldrarna. De
uppskattade att de fick olika tips och stod av kursledarna for att komma vidare i
arbetet. P4 detta sitt ldrde de sig ocksd hur man viljer aktivitet utifran kursens
metodik och de blev ocksd medvetna om hur kommunikation mellan fordldern och
barnet kan se ut i olika leksituationer.

Tillvigagdngssdtt. Fordldrarna upplevde att maélsdttning var svéart och
tidskrdvande. De behovde stod fran kursledarna for att sétta upp mal och sitta en
lagomniva for de uppsatta mélen. De dnskade att kursledarna gav mer forslag pd mal
utifran vald leksituation och barnets utvecklingsniva for att dérefter sjélva kunna ta
stéllning till det och utveckla malen. Fordldrar ansdg att mélsdttningsarbetet ledde
till fordndringar och framsteg. Att sitta mal for en och samma aktivitet under
filmning upplevdes som positivt och larorikt.

GAS. GAS upplevdes som ett bra verktyg for att kunna sitta sm, métbara mal {or
att utveckla kommunikationen mellan fordldrar och barn. Att sitta mal upplevdes
som svart och det fanns en oro for att malen skulle ligga pa en for hog niva for
barnet. Det faktum att skalan startade pa minus tvd upplevdes som psykologiskt
pafrestande och ologiskt da skalan skall médta en positiv utveckling. En 6nskan om
att skalan skulle starta pa noll framfordes for att ge maluppfyllelsearbetet ett mindre
laddat intryck.

Uppféljning. Fordldrarna onskade att méaluppfyllelsearbetet under kursen skulle
foljas upp vid den habilitering barnet tillhor. Vidare efterfrigades att
méaluppfyllelsearbetet skulle dverforas till skolan for att gynna barnens fortsatta
kommunikationsutveckling.

Filmarbete.

Fordldrarna var positiva till filminspelning som upplevdes som ett konkret och
tydligt moment i kursen. Att filma leksituationen blev till en vana och forédldrarna
ansag att det var bra att fA hemuppgifterna till varje vecka da detta gav motivation
till att tillimpa och prova kursens metodik. Fordldrarna tyckte att det var positivt att
se varandras filmer. Diskussionen som uppstod kring filmerna gav forédldrarna
kunskap om det egna kommunikationsbeteendet och vissa ansdg att de efter kursen
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fick ett nytt synsdtt pa kommunikationssituationen.

“En sak som sldar en vdildigt tydligt dr att man dr sd tjatig ndr man pratar
med sitt barn man upprepar samma sak och det fattar man inte forrin man
ser det pd film”

Foréldrarna uppgav att filmerna synliggjorde framsteg i samspelet mellan fordlder
och barn. Flera av foridldrarna upplevde att filmarbetet var det mest givande
momentet under kursen och att diskussion och samarbete med de andra forédldrarna
gav en upplyftande kinsla och sporrade till fortsatt arbete. Ndgon fordlder ville ge
mer fokus at filmarbetet 1 kursen 1 forhallande till arbete med
kommunikationshjdlpmedel och méluppfyllelseskalan.

Strategier

Fordldrarna anvdnde bade responsiva (Uggla) och beteendemodifierande (Réva)
strategier under kursen. Vissa strategier anvdndes omedvetet sedan tidigare men
kursen gav medvetenhet om vikten av att modifiera sitt kommunikationsbeteende.
Négon fordlder uppgav att strategierna gav insikt om vikten av att anvinda
kroppssprak och vara mindre verbal och att ge barnet mer tid. Vissa fordldrar
anvinde sig inte av strategierna for att utveckla barnets kommunikation efter kursen.
Flera fordldrar tog till sig strategierna och fortsatte att anvinda dem efter kursen da
de upplevt en fordndring i kommunikationen och samspelet med sina barn.

Efter kursen

Fortsatt tilldampning. Fordldrarna uppfattade att kursen var lérorik och gav mycket
kunskap om hur barnets kommunikation kan utvecklas som en f6ljd av att fordldern
ar medveten om och &ndrar sitt kommunikationsbeteende i samspel med barnet.
Fordldrarna ansag att bade metoder och strategier individanpassades for att passa
just deras familj. Kursens metoder och strategier tillimpades i hemmet av vissa
fordldrar. De Onskade att metodiken kunde Overforas dven till skolan och
habilitering. Vissa fordldrar uppgav att det var svart att tillimpa kunskapen fran
KomHem efter kursen d4 man med tiden inte kom ihdg metodiken samt att ingen
uppfoljning gjordes.

Kursvdirde. Foridldrarna uppfattade att kursen belyste vikten av samspel for barnets
kommunikationsutveckling och att kursen gav nya perspektiv pd kommunikation.
Kunskaper frdn kursen befdstes och strategier och metoder anvénds omedvetet i
vardagen. Foréldrarna uppgav att de var tillfredsstdllda med kursen. Vissa hade
rekommenderat den  vidare till andra  fordldrar till barn  med
kommunikationssvarigheter.

Uppfoljning

Modjlighet till repetition av kursen. Fordldrarna kdnde att de saknade uppfoljning
efter avslutad kurs och dd& med jimna mellanrum. Deltagarna upplevde att
uppfoljning var nddvindig da barnets problematik utvecklas och dndras med aren.
De onskade da en uppdatering av metodiken for att kunna sétta upp nya mal. Enligt
fordldrarna skulle uppfoljning ocksé bidra till ny aterkoppling och béttre resultat.
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”Man skulle behova en KomlIhdg-kurs”

Maluppfyllelsearbetet dverfors till skola och habilitering. Fordldrarna 6nskade att
det funnits en mojlighet till samarbete mellan hemmet, habiliteringen och skolan. Pa
det sittet hade dven maluppfyllelsearbetet kunnat 6verforas vidare efter kursen.

"En drom dr att alla tre enheter jobbar med det hdr tillsammans. Man hade
onskat att skolan, om det dd ska vara habiliteringen och fordldrarna, att
skolan jobbar med detta ocksa”

Intervjuer med kursledare

Efter analys av intervjuer med kursledare och kursutvecklare framkom atta
kategorier med sammanlagt 16 underkategorier. Kategorier och underkategorier
presenteras 1 tabell 6.

Tabell 6

Kategorier och underkategorier fran innehdllsanalys av intervjuerna med kursledare och
kursutvecklare

Kategori Underkategori

Kursuppligg Kurstillfallen
Material
Utformning

Deltagargruppen Gruppstorlek
Samarbete
Gruppsammanséttning

Mélupptyllelsearbete Malséttning
GAS
AKK
Leksituation

Strategier

Filmvisning

Foraldern Jamforelse
Samarbete

Kursledare Genomgang
Stod
Forkunskap
Samspel

Insatser

Den forsta kategorin handlade om kursens uppldgg och innefattade upplevelser av
distribuerat material, utformning och kurslingd. Den andra kategorin handlade om
deltagargruppen dir gruppstorlek och gruppsammanséttning samt samarbete mellan
deltagare och kursledare diskuterades. Den tredje kategorin lyftes upplevelser av
anvandning av att sdtta upp mal, asikter om GAS, anvédndning av AKK under kursen
samt val av leksituation. Fjirde kategorin handlade om foréldrastrategier (Uggla och
Réiva) som anvindes under kursen i malséttningsarbetet. Den femte kategorin
diskuterades filmarbetet under kursen. Den sjitte kategorin lyfte fordldrarnas
samarbete 1 gruppen samt jamforelse mellan familjerna. Under kategori sju
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diskuterades kursledares roll under kursen. Den attonde kategorin handlade om
framtida insatser och uppf6ljning efter avslutad kurs.

Kursuppldigg.

Material. Under KomHem tillverkade kursledarna AKK-material till fordldrarna.
Tid till materialtillverkning varierade mellan kurserna. Materialtillverkning skedde
ndgon gang i grupp tillsammans med forédldrarna vilket upplevdes som givande da
fordldrarna gav varandra rdd och stod. Dock var detta tillvigagingssitt mycket
tidskrdvande och upplevdes som icke genomforbart av flera kursledare. Kursledarna
diskuterade att kunskap om materialtillverkning ser olika ut i olika delar av landet
och att detta kan péverka tidsatgédngen.

Utformning. Kursledarna upplevde att det vid forsta kursomgangen var svért att
veta hur kursen skulle utformas. Kursledarna 6nskade att det fanns en kursbok till
KomHem, vilket hade gett ett strukturerat sétt att forhalla sig till kursupplagget.
Kursen upplevdes som rimligt arbetsbetungande. Kommunikationstrappan i
kursboken Komlgang upplevdes som ett viktigt verktyg i kursen som gav
fordldrarna kunskap om var i kommunikationsutvecklingen deras barn befann sig
samt inspiration till val av AKK-material, leksituationer och strategier. Under
KomHem befdstes kunskapen om dessa omrédden som tidigare larts ut under
Komlgang-kursen.

“En fordlder sa att Komlgang var jittebra men KomHem-kursen, det var dd
vi kom hem”

Kurstillfdllen. Kursen upplevdes som tillrdckligt omfattande om fordldrarna kunde
medverka vid samtliga kurstillfallen och utféra hemuppgifterna. Kursledarna
diskuterade om tidsspannet mellan varje kurstillfille kunde péverka kursens utgang.
Vissa ansag att det skulle vara béttre med tvd veckor mellan varje tillfille medan
andra anség att ett tillfdlle i veckan var nédvindigt for att fordldrarna skulle komma
ihdg kursens metodik. Kursledarna lyfte &dven att fem tillfdllen kan bli for
pafrestande dd manga fordldrar redan har en hog arbetsbelastning och en mer
omfattande kurs skulle kunna leda till fler avhopp.

Deltagargruppen

Gruppsammansdttning. Kursledarna upplevde inte att dlder och diagnos paverkade
gruppindelningen. Gruppsammanséttningen i de olika kurserna hade varit blandad 1
flertalet genomforda kurser. Fordldrarna hittade gemensamma diskussionsomraden
trots skillnad 1 barnens alder och diagnos. Enligt kursledarna var det viktigare att
fordldrarna hade ndgot gemensamt én att barnen hade liknade problematik.

“Det dr mer viktigt att fordldrarna dr lika dn att barnen dr lika”

Gruppstorlek. Storleken péd grupperna hade sett ut olika ut, det fanns grupper som
bestod av fem fordldrar och andra som bestod av tva forédldrar i slutindan. Fordelen
med mindre grupper var enligt kursledarna att deltagarna fick mer tid till att arbeta
med leksituationer och att materialtillverkning hanns med. Daremot framkom det att
gruppdynamiken pédverkades av fa antal deltagare. Diskussionerna i grupperna
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paverkades negativt i mindre grupper da vissa fordldrar var mer tystldtna och tog
mindre plats. Kursledarna uppfattade att en grupp om fyra fordldrar fungerade
optimalt men tva var for lite.

Samarbete. Kursledarna upplevde att samarbetet mellan deltagarna fungerade vl
dd fordldrarna hade hog motivation under kursen. Fordldrarna kunde bortse fran
diagnos och ge varandra rad utifran situation. Kursledarna ansag att ndgra hade svart
att komma in gruppen, enligt kursledarna berodde det pa att vissa fordldrar tog stor
plats. Grupperna bestod ocksé av tvasprakiga fordldrar vilket betydde att tolk fanns
ndrvarande under kurstillfdllena. Kursledarna upplevde att det var svart att inkludera
tolk 1 gruppen dé de andra fordldrarna hade svart att vénta in tolken diskussionerna.

“Det var svdrt for fordldern att hinga med de andra. Vi forsékte vinta in pd
tolken men de andra fordldrarna gjorde inte det”

Maluppfyllelsearbetet.

Malsdttning. Malséttning vid leksituation upplevdes vara en utmaning for bade
kursledare och fordldrar. Det var viktigt att tillvigagéngssittet presenterades med
enkla och tydliga metoder for att hjdlpa fordldrarna att sitta konkreta mal. Det var
vid négot tillfille svart for fordldrarna att behalla fokus pa det uppsatta malet och
mal byttes ut under kursen. Fordldrarna behovde vigledning for att sdtta mal pa rétt
nivd for barnet. Kursledarna gav stod genom att sinka eller hoja nivan pa maélet
samt att dela upp maélet i mindre delar om det upplevdes som for stort. Fordldrar har
vid tillfalle arbetat med tva olika mal under kursen.

GAS. Kursledarna upplevde GAS som ett bra redskap i maluppfyllelsearbetet.
Fordldrarna tog till sig skalan men det tog lang tid att formulera mal till de olika
skalstegen och det behdvde stdd fran kursledarna. Vissa fordldrar uttryckte att
skalstegen hade en negativ underton da skalan startar pd minus tva. Kursledarna
upplevde att GAS ér ett intressant verktyg som fyllde sin funktion under kursen.

AKK. Kursledarna upplevde att fordldrarna till stor del inkluderade alternativ och
kompletterande kommunikation 1 maluppfyllelsearbetet

Leksituation. Vissa fordldrar behdvde stod och rddgivning for att vélja leksituation.
Kursledarna resonerade om att dd barn med kognitiva funktionshinder inte alltid
leker pé ett typiskt sitt s& hade fordldrarna ibland svarigheter att finna en lek som
bygger pd kommunikation.

“Det blir svdrare for fordldrarna att veta vad det skulle kunna vara for
leksituation om det dr ett barn som inte leker sd sjdlvklart”

Kursledarna upplevde att det ibland var svért for fordldrarna att forstd syftet med
leken, att situationen skulle bygga pd samspel mellan fordldern och barnet. I
diskussionen lyftes att fordldrarna skulle vilja en lustfylld aktivitet och inte specifikt
en leksituation. Det tog langt tid for fordldrarna att bestimma leksituation. Vissa
fordldrar hade svart att halla sig till vald lekaktivitet och dess uppsatta mal. Nagra
kursledare uppgav att efter utveckling av KomUng har medeldldern pa barnen 1
KomHem hojts. Kursledarna upplevde att det blivit lattare for fordldrarna att komma
pa leksituationer idag. Leksituationen tycks ofta ha utvecklats till en lustfylld
aktivitet i familjerna med dldre barn.
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”Jag tycker det har blivit mycket bdttre, men vi har vinklat det. Vi pratar mer
om aktivitet i och med att det har varit dldre barn i mina tvd sista grupper.
Sd har vi pratat om aktiviteter och dd helt plétsligt sa dr det mycket
enklare.”

Strategier

Kursledarna uppfattade att fordldrarna anvénde sig av bdde responsiva och
beteendemodifierande strategier under kursen. I hemuppgifterna noterades att
fordldrarna ibland forvixlade strategierna och att de inte alltid tillimpade
strategierna pa optimalt sétt. Kursledarna hade olika &sikter om vilken strategi som
var mest frekvent forekommande.

Filmvisning

Kursledarna upplevde att filmvisningen fungerade vil. Fordldrarna anvinde bland
annat surfplatta och USB-minne som kopplades till dator vid visning av film. Nagon
gang uppstod tekniska problem da filmerna inte kunde Overforas fran
inspelningsutrustning till dator. Kursledarna uttryckte att det var bra om forédldrarna
skickade hemuppgifterna via mail da detta underldttade forberedelsearbetet.
Fordldrarna utforde oftast sina hemuppgifter och da nagon glomt uppgav
kursledarna att diskussion dndd uppstod utifran det fordldern atergav fran arbetet
med kursens metodik.

Fordldern

Samarbete. Kursledarna ansdg att det var spadnnande att se fordldrarna stotta och
hjilpa varandra vid diskussion av varandras filmer. Fordldrarna fick mycket utbyte
av varandra och det forefoll vara vildigt givande att trdffa andra som har barn med
liknande problematik. Enligt kursledarna forekom det att forédldrarna inte alltid gav
varandra optimala rdd. Vid sddana situationer blandade kursledarna sig 1
diskussionerna med sina synpunkter.

Jiamforelse. Kursledarna upplevde inte att fordldrarna jamforde sig med varandra
pa nagot negativt sitt. De jamforde hur de tidigare hade gétt tillviga under barnens
uppvéxt och inspirerades av varandras arbete under kursen.

Kursledare

Forkunskap. Kursledarna ansig att det var viktigt att ha tidigare erfarenhet av
AKK-arbete samt erfarenhet av att hdlla kurser for att kunna leda KomHem. Under
KomHem maste man vara beredd pa att svara pa fordldrarnas fragor i stunden.
Kursledarna hade inte en klar bild av vilka insatser som fordldrarna planerade innan
de paborjade KomHem. Dock dnskade kursledarna att KomHem prioriterades bland
insatserna fran habiliteringen under tiden fordldrarna gick kursen.

Samspel. Kursledarna uppgav att de var viktigt att inte vara for padrivande utan
kénna av fordldrarna klarade av och det var olika fran familj till familj. Man var
forsiktig med att plantera sina egna mal i fordldrarnas arbete. Det krdvdes lyhordhet
och samspel mellan kursledarna for att kunna stotta foréldrarna och leda dem pa rétt
vig. Enligt kursledarna har samarbetet mellan dem fungerat vil, de ansdg att de var
viktigt att kunna komplettera varandra under kursens géng. Vid diskussion mellan
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kursledarna framkom det att det var viktigt att ha samma kursledare genom hela
kursen. Det underlittade att kursledarna kidnde fordldrarnas bakgrund och tidigare
arbete under kursen.

Stod. Vid diskussion mellan kursledare framkom blandade asikter om det stéd som
gavs till fordldrar under kursen. Nagon kursledare upplevde att samarbete mellan
fordldrar och kursledare var positivt medan en annan kursledare upplevde att det var
svart att fa in dem pa rétt spar ibland. Kursledarna var dock eniga om att fordldrarna
behovde stdd fran deras sida for att halla sig till de uppsatta malen under kursens
gang. En av kursledarna uppgav att hemuppgifterna skapade manga diskussioner.
Som kursledare var man snabb med att reflektera 6ver fordldrarnas idéer och av dem
skapa olika kommunikationsaktiviteter.

“Hdr blir det liksom “pang” den hdr iden, man mdste va ganska snabb och
kunna reflektera over dr den bra och hur skulle jag vinkla den hdr
aktiviteten till en kommunikationsaktivitet”

Vidare uppgav kursledarna att fordldrarna bytte situation vid nagot tillfdlle. De
forsokte da hjélpa dem forma vald situation till en kommunikationsaktivitet.
Genomgang. Kursledarna uppgav att de guidade fordldrarna i maluppfyllelsearbetet
under kursens gang. Diskussioner féorekom mellan kursledare och fordldrar kring de
uppsatta malens nivd. Genomgang av beteendemodifierande och responsiva
strategier forekom kontinuerligt d& fordldrarna forvixlade de olika strategierna.

Insatser. Kursledarna uttryckte att kursen fordndrade forédldrarnas syn pa barnens
kommunikation. Insatser under kursen som kommunikationspass eller annat bildstod
ledde till forskrivet hjdlpmedel efter genomford kurs. Kursledarna uppgav ocksé att
KomHem var en viktig insats i deras verksamhet och paverkade logopedernas
fortsatta arbete. Vilken effekt insatserna har haft var svart att veta enligt kursledarna
dd ingen uppfoljning gjorts efter kursen. De uttryckte ocksa att de skulle vara
vardefullt att kursledarna hade atertraffar for att utbyta erfarenheter efter Kom Hem.
De flesta kursledare uppgav att de var 1 behov av mer information och utbyte med
andra kursledare som kanske har haft kurser som har fungerat mindre bra.

"Framforallt ndr det blir svart, just ndr det inte funkar vad gér man da?
Man skulle ha en uppféljningsdag”

En kursledare uttryckte att det ar fa logopeder som har genomfort en KomHem-kurs
och det gjorde att logoped vid familjens hemhabilitering kanske inte hade kunskap
om kursen och arbetsmetoderna. Det var da svarare att ge fortsatta insatser utan en
uppfoljning. Kursledarna uttryckte ocksa att det var vildigt resurskriavande att ha tva
logopeder for de kurser som innefattade tva fordldrar under fem kurstillfallen.
Arbetsbelastningen kunde 6ka om fordldrarnas forkunskaper om tillverkning av
material var mindre goda. Kursledarna jamforde Komlgang med KomHem under
diskussion och uttryckte att i KomHem kridvs mindre arbetsinsats till forberedelser
men att tillverkning av material tog langre tid. Forberedelse i KomHem sker i
stunden enligt kursledarna dd4 man inte vet mycket om fordldrarnas situation.
Hemuppgifterna utgor en viktig del i KomHem och med det sagt uppgav kursledarna
att det vore optimalt att ha en till resurs hemma hos familjerna som gjorde
filmningen istéllet. Det skulle bidra till att filmomentet i kursen skulle utvecklas
annu mer enligt kursledarna. Kursledarna uttryckte att KomHem har genomforts av
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enbart logopeder 1 deras verksamhet. Under diskussion framkom det att det vore bra
om andra yrkesgrupper sasom specialpedagog kunde vara involverade i gruppen
under kursen, detta for att kunna se barnets svérigheter ur olika synvinklar.

Diskussion

I diskussionsdelen diskuteras foreliggande studies fragestdllningar var for sig.
Harefter foljer en diskussion om studiens styrkor och begrinsningar, kliniska
implikationer och slutligen presenteras forslag till vidare forskning.

Hur uppfattas kursens olika delar: mdluppfyllelsearbete, filmarbete med hemuppgifter
samt strategier?

I foreliggande studie framkom att fordldrar och kursledare Gverlag var ndjda med
kursupplégget och kursens olika delar. Maluppfyllelsearbetet upplevdes som positivt
och ldrorikt och ledde till férdndringar och framsteg 1 fordldrarnas kommunikation med
sina barn. Dock uppfattade vissa fordldrar arbetet med malsattning som tidskrdvande
och svart. Upplevelser av att de inte fick det stod de onskade fran kursledarna under
detta moment uttrycktes. Aven kursledare upplevde maéluppfyllelsearbetet som ett
krivande moment for vissa fordldrar. I maluppfyllelsearbetet ingick att arbeta med
GAS. Bade forédldrar och kursledare upplevde skalan som ett bra redskap for att sétta
mitbara mal men skalan upplevdes som svéartolkad och det faktum att skalan startar pa
minus tvd gav en negativ underton och véckte starka kénslor hos vissa fordldrar.
Kursledarna uppgav att for att forebygga att negativa kénslor uppstéar kring skalstegen
och for att hjdlpa att fordldrarna att sédtta konkreta mal pa ritt nivd maéste
tillvigagéngssittet presenteras med enkla och tydliga metoder. Vissa fordldrar uttryckte
maluppfyllelsearbetet hade underlittats om logopeden var den som sétter upp méal for
barnets kommunikationsutveckling i samarbete med forédldrarna. Foréldrarna sjdlva har
inte samma kunskap om maluppfyllelsearbete nir de startar kursen och det kan vara
krdvande att sétta sig in i detta under fem kurstillfdllen. Enligt Kiresuk et al. (1994) ar
terapeuten i samarbete med klienten den mest ldmpade att sdtta mal som stimmer
overens med planerad intervention. I maluppfyllelsearbetet med GAS &r gradering av
mal det mest krivande steget. Att sidtta malet “fOrvintad fordndring” ger
utgdngspunkten for resten av arbetet och hir behdver logopeden stotta och vigleda
fordldrarna att sidtta individuellt anpassade och realistiska méil utifrdn barnets
forutsittningar (Schlosser, 2004). Det dr fordldern som kénner barnet bdst men
fordldrarna 6nskan om ett utdkat stod i detta steg av méluppfyllelsearbetet motiveras av
att det ar logopeden som har specialistkunskap och méste vara vl insatt i gemensam
problemldsning och maluppfyllelsearbete med GAS for att ge bédsta mojliga stod till
familjerna. Kiresuk et al.(1994) beskriver att det kostnadsméssigt kan vara svart att
tillgodose denna typ av resurs dd individuellt arbete med varje familj skulle vara
resursmassigt krdvande. Ett fynd 1 foreliggande studie var att vissa kursledare foreslog
att en kursbok for KomHem kan utarbetas for att tydliggdra kursens tillvigagangssétt
och metoder. I materialet skulle en béttre teoretisk grund for méluppfyllelsearbetet ges
och detta skulle kunna underlétta fordldrarnas arbete under kursen. GAS olika skalsteg
skulle kunna fortydligas ytterligare for att forebygga att missuppfattningar kring
gradering av skalstegens uppstér.

Fordldrar och kursledare upplevde att filmarbete och de diskussioner som uppstod
kring hemuppgifter var mycket givande. 1 gruppdiskussioner kring filmerna gav
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fordldrarna varandra rad och stéd och delade med sig av varandras erfarenheter. Vissa
kursledare hade erfarenhet av att fordldrar inte alltid gav varandra optimala rdd och
diskussioner ledde ibland till jamforelser mellan familjer. Att fordldrar far mojlighet att
diskutera om sitt barn dr givande men Ferm et al. (2011) beskriver att diskussion dven
kan leda till negativa jamforelser mellan familjer. Vidare understryker Ferm et al.
(2011) att logopeder eller andra yrkeskategorier som haller i kommunikationskurser
maste vara beredda pa att mota fordldrars upplevelser av att diskutera sina barn i grupp
med andra foréldrar.

Foréldrar uppgav att de tog till sig de strategier som lardes ut under kursen och att de
fortsatte att anvdnda dessa efter kursen da de upplevt en fordandring i interaktionen med
sina barn. Liknande fynd har sett i tidigare magisteruppsatser i logopedi. Lennartsson
och Soérensson (2010) undersokte om fordldrar fordndrar sitt kommunikationssétt efter
genomford  Komlgéng-kurs.  Videoinspelningar av  fordldra-barn-interaktion
analyserades dédr 39 fOrdldrar och 25 barn deltog. I resultaten sdgs en signifikant
skillnad efter avslutad kurs, dir fordldrarna tar till sig de responsiva strategier som
lirdes ut under kursen och fortsatt tillimpning sker nio ménader efter avslutad kurs.
Strategierna upplevdes som ett virdefullt verktyg, dock uppgav kursledarna att
strategierna vid anvdndning forvédxlades av fordldrarna och inte alltid tillimpades pé
optimalt sitt.

Hur har KomHem pdverkat kommunikation och samspel mellan fordlder och barn
under och efter kursen?

Kursen gav insikt om det egna kommunikationsbeteendet i kommunikationssituationer
och framsteg mattes pa ett konkret sétt med hjilp av maluppfyllelseskala och filmarbete.
Fordldrarna uppfattade att kursen belyste vikten av samspel for barnets
kommunikationsutveckling och att kursen gav nya perspektiv pa kommunikation. Under
kursen kunde forédldrarna ta till sig metoder och verktyg for att utveckla barnets
kommunikation och malséttningsarbetet tillimpades i hemmet av vissa fordldrar. Nagon
fordlder uppgav att det var svart att tillimpa kunskaper frin KomHem efter kursen da
ingen uppfoljning gors och tillvigagéngssittet gloms bort. Flera fordldrar ansag ocksa
att uppfoljning dr nddvéandig da barnens problematik utvecklas och fordndras med aren.
Uppfoljning skulle bidra till ny &terkoppling och béttre resultat 1 barnens
kommunikationsutveckling. Fordldrarna onskade att det fanns en mojlighet att overfora
kursens metodik till skola och hemhabilitering. Vissa kursledare uttryckte att provade
insatser under KomHem ofta &verfordes till barnets habiliteringsplan medan andra
kursledare inte hade en uppfattning om fortsatt uppfoljning kring barnets
kommunikation d& familjerna tillhérde en annan habiliteringsverksamhet. Det ar fa
logopeder 1inom svensk habiliteringsverksamhet som genomfort KomHem
kursledarutbildning och det kan vara svart att Overfora kursens metoder till
habiliteringspersonal som inte ar insatt i méluppfyllelsearbete med GAS och filmarbete
med hemuppgifter. Att dverfora kursens metodik till skolan ar svart da det idag inte
finns ndgon kommunikationskurs riktad till skolpersonal inom AKKtiv-projektet.

Vad har kursledare for upplevelse av att hdlla i KomHem-fordldrakurs?
I aktuell studie framkommer att kursledarna dverlag dr ndjda med genomforandet av

kurser och att alla moment i kursen har fungerat vél. Nagon kursledare uppger att det ar
svart att veta hur man skall gi tillvidga infor forsta kurstillfallet. Kursledarna uppgav att
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det dr nyttigt att ha tidigare erfarenhet av att halla fordldrakurser innan man gar
kursledarutbildningen da utbildningen inte beroér hur kursledaren skall gi tillviga for
planering av kursupplidgg. En mojlig forklaring till kursledarnas upplevelser kan vara att
vissa kursledare mojligen har haft liten erfarenhet av att halla fordldrakurser sedan
tidigare.

Kursledarna upplevde att forberedelsearbetet infor att halla i KomHem bestod till stor
del av att tillverka AKK-material. Detta moment uppfattades som tidskrdvande
beroende pa forkunskap om materialtillverkning hos fordldrarna. Diskussion fordes om
det var béttre med tvd veckor mellan kurstillfillena for att ge mer tid till
materialtillvekning. Vissa ansdg dock att ett tillfille 1 veckan var nddvéndigt for att
komma ihdg kursen metodik. Kursledarna diskuterade dven om antalet kurstillfdllen var
tillrackligt. Under diskussion lyftes att ménga fordldrar har en hog arbetsbelastning och
vissa véljer att inte slutfora kursen pd grund av tidsbrist. Enligt Ello och Donovan
(2005) ar det vanligt med en hog grad av stress hos familjer till barn med
kommunikationsnedséttning. Tidsbrist och stress skulle kunna leda till annu fler avhopp
frén kursen.

Ett annat &mne som diskuterades som rorde hur det &r att tillhandahalla KomHem var
att kursledarna upplevde att gruppsammansittningen fungerat vil men att det var svart
att inkludera tolk i gruppen. Forildrar hade svart att vénta in tolken under diskussion.
Det dr viktigt att 6verkomma sprékbarridrer for att fordldrarna skall kunna ta till sig
kursinnehallet i AKKtiv-kurser (Ateva & Sjostrom, 2010) och kursledare i KomHem
behover ta med detta i berdkning i1 forberedelsearbetet.

Styrkor och begrdnsningar

Forédldraintervjuerna i foreliggande studie genomfordes med enbart modrar. Ferm et
al. (2011) utvdrderade fordldrars och kursledares upplevelser av Komlgang, dir
intervjuer genomfordes med enbart mddrar. Att inga fader deltog i intervjuerna ansags
som en begransning. I den aktuella studien hade fadernas asikter eller upplevelser
kunnat hoja studiens validitet. Resultatet fran aktuell studie visar att en del fordldrar
foredrog att bada fordldrarna deltog i kursen. Detta for att fordldrarna skall kunna
motivera och stdtta varandra nér de tillimpar kursens metodik i hemmiljon efter
avslutad kurs.

Studiens validitet paverkas negativt av det laga deltagarantalet. Data har dock
inhdmtats frdn olika kéllor vilket starker validitet (Pring, 2005). I intervjuerna
framkom ocksa bade fordldrarna och kursledare 6verlag var ndjda med kursen. Detta
hojer validitet 4t slutsatsen att KomHem é&r en bra intervention till fordldrar med barn
med kommunikationssvarigheter.

I gruppintervjuerna med fordldrar diskuterades kursen fritt utifrdn stimulimaterial.
Forfattarna hade forberett vissa fragor som skulle stimulera diskussionen utan att styra
intervjun. Att genomfora semistrukturerade intervjuer kan vara svart dd& moderatorn
inte bor styra diskussionen samtidigt som intervjun skall héllas inom studiens
dmnesomraden (Pring, 2005). Gruppintervjuer leder ofta till spontana och
kénsloladdade yttranden. Intervjuaren kan forlora kontrollen dver intervjusituationen
och detta kan leda till att datainsamling och analys blir svarhanterlig (Kvale, 1997). I
aktuell studie fordes en livlig diskussion om olika upplevelser av insatser frén
habiliteringen under intervjuerna. Det var ibland svért att fora intervjupersonerna
tillbaka till &mnet d& det hade mycket gemensamt som 14g utanfor studiens syfte. Vid
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transkribering framkom att delar av diskussionen som fordes var utanfor &mnet. Enligt
Wibeck (2010) dr moderatorns roll att introducera dmnet och ingripa i diskussionen
om gruppen glider ifrdn dmnet eller om négon deltagare tar sig an en dominant roll. I
aktuell studie genomfordes en pilotintervju med logopedstudenter for att forfattarna
skulle sitta sig in i intervjusituationen. En pilotintervju med foréldrar till barn med
kommunikationssvarigheter hade gett forfattarna en béttre bild av hur en intervju dér
kinsliga amnen diskuteras kan g till. Kvale (1997) menar att pilotintervjuer skapar ett
tryggare och mer stimulerande samspel mellan intervjuare och deltagarna i
efterkommande projektintervjuer.

I aktuell studie har fordldrar som deltagit vid farre dn tre tillfillen under kursen
exkluderats. Orsak till avhopp diskuterades av béade fordldrar och kursledare i
intervjuerna. I framtida studier skulle intervjuer med fordldrar som avbrutit kursen
kunna ge en mer nyanserad bild av KomHem och belysa dess for- och nackdelar samt
eventuella forslag pd forbattringar

Kliniska implikationer och framtida forskning

Aktuell pilotstudie har visat att KomHem é&r en ldmplig fortsattningskurs inom
AKKtiv déir kunskap fran tidigare kurser tillimpas, befdsts och utvecklas. Utifrén
studiens fynd ses indikationer pa att metodiken fr&n KomHem bor Overforas till
skolan, som dr en viktig omgivningsfaktor i barnets kommunikations- och
sprakutveckling. Inom ramen for projektet KOMPIS (Kommunikation genom pekprat
i skolmiljo) har en modell baserad pa AKKtiv Komlgang utvecklats for skola och
forskola. Denna kommer att borja spridas fran hosten 2013 (www.dart-gbg.org).
Forhoppningsvis kan KOMPIS hjdlpa till att etablera och stirka ldnken mellan
hemmet, habiliteringen och skola.

KomHem genomfors inom ett 6kande antal habiliteringsverksamheter i Sverige. En
utvérdering av en stérre population dér fordldrar frin olika delar av landet med olika
kon, socioekonomisk och kulturell bakgrund deltar skulle ge en mer réttvisande bild
av KomHem. For vidare utvirdering kan utvirderingsenkéter som forédldrar fyller i
efter avslutad kurs sammanstéllas och analyseras.

Referenser

23


http://www.dart-gbg.org/

Andersson, M. (2009). Utvérdering av AKKTIV Komligang- en studie av fordldrars
och kursledares upplevelser av kommunikationskurs. Opublicerad magisteruppsats i
logopedi, Goteborg universitet: Institutionen for neurovetenskap och fysiologi,
Goteborg.

Ateva, C., Sjostrom, P. 2010). AKKtiv-Komlgang inom barnlogopedi:
Pilotutvirdering av en utbildning som har barn med svdr sprdkstorning.
Opublicerad magisteruppsats i logopedi, Goteborg universitet: Institutionen for
neurovetenskap och fysiologi, Géteborg.

Borg, E., Westerlund, J. (2010). Statistik for beteendevetare. Liber AB: Stockholm

Broberg, M., Ferm, U., Thunberg, G., (2012). Measuring Responsive Style in Parents
who use AAC with their Children: Development and Evaluation of a new
Instrument. Augmentative and Alternative Communication 28(4), 243-253

Callenberg, A., Gannebratt, P. (2009). Utvirdering av AKKtiv fordldrautbildning:

bedomningar av barnens kommunikativa utveckling. Opublicerad magisteruppsats i

logopedi, Goteborg universitet: Institutionen for neurovetenskap och fysiologi,

Goteborg.

Eberhart, B., Forsberg, J., Féldt, A., Nilsson, L., Nolemo, M., Thunberg, G. (2012).
Tidiga kommunikations- och sprékinsatser till forskolebarn inom barnhabilitering.
Foreningen Sveriges Habiliteringschefer: Goteborg

Ello, L.M., & Donovan, S.J (2005). Assessment of the relationship between parenting
stress and a child's ability to functionally communicate. Research on Social
WorkPractice, 15(6), 531-544.

Erixon, E., Wennerberg, M. (2011). Erfarenheter och behov hos flersprdkiga
fordldrar till barn med kommunikationssvarigheter som gdtt KomUng
kommunikationskurs. Opublicerad magisteruppsats i logopedi, Géteborg universitet:
Institutionen for neurovetenskap och fysiologi, Goteborg.

Ferm, U., Andersson, M., Broberg, M., Liljegren,. Thunberg, G., (2011). Parents and
course leaders” experiences of the ComAlong augmentative and alternative
communication early intervention course. Disability Studies Quarterly: Mediated
Communication, 31(4)

Gillham, B. (2008). Forskningsintervjun: Tekniker och genomférande.

Studentlitteratur: Lund

Girolametto, I., Sussman, F., Weitzman, E. (2007). Using case study methods to
investigate the effects of interactive intervention for children with autism

Spectrum disorders. Journal of communication disorders, 40(6), 470-492

Graneheim, U.H., Lundman, B. (2004). Qualitative content analysis in nursing
research: concepts, procedures and measures to achieve trustworthiness. Nurse
Education Today, 24, 105-112

Harwood, K., Warren, W. F., & Yoder, P. (2002). The importance of responsivity in
developing contingent exchanges with beginning communicators. I J. Reichle, D. R.
Beukelman, & J. C. Light (Eds.), Exemplary practices for beginning
communicators: Implications for AAC (pp. 59-93). Baltimore, MD: Paul H. Brooks

http://www.akktiv.se/dokument/ AKKtiv_Foraldrautbildning om_kommunikation och

AKK Kommunikationskarnevalen 2010.pdf . Himtad 17 november 2012

http://www.hanen.org/About-Us.aspx . Himtad 15 april 2013

http://www.dart-gbg.org/fou/aktuell fou/kompis_start. Himtad 30 maj 2013

Karlsson, E., Melltorp, M. (2006). Utvdrdering av AKKTIV-Tidig intervention till
fordldrar som har barn med omfattande kommunikationssvarigheter. Opublicerad

24


http://www.dart-gbg.org/fou/aktuell_fou/kompis_start

magisteruppsats i logopedi, Goteborgs universitet: Institutionen for neurovetenskap
och fysiologi, Goteborg.

Kasari, C., Gulsrud, A.C., Wong, C., Kwon, S., Locke, J. (2010). Randomized
Controlled Caregiver Mediated Joint Engagement Intervention for Toddlers with
Autism. J Autism DevDisord 40:1045-1056

Kiresuk, Thomas J., Smith, A., Cardillo, Joseph E. (1994). Goal Attainment Scaling:
Applications, Theory, and Measurement. Lawrence Erlbaum Associates: Hillsdale,
New Jersey

Kvale, S. (1997). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur

Lennartsson, E., Sorensson, K. (2010). Fordldrars sdtt att kommunicera med sina
barn fore och efter Komlgdang-kommunikationskurs. Opublicerad magisteruppsats i
logopedi, Goteborgs universitet: Institutionen for neurovetenskap och fysiologi,
Goteborg.

Mahoney, G., Boyce, G., Fewell, R., Spiker, D.,& Wheeden, C.A. (1998). The
relationship of parent-child and children with disabilities. Topics in early childhood
special education, 18, 5.17

Paulsson, 1. (2011). Interaktionsbedomning vid kommunikativ funktionsnedsdttning -
Oversittning, provning och utvirdering av ett verktyg for bedomning av interaktion
mellan barn med kommunikativ funktionsnedsdttning och deras fordldrar.
Opublicerad magisteruppsats 1 logopedi, Goteborgs universitet: Institutionen for
neurovetenskap och fysiologi, Géteborg

Pennington, L., Thomson, K. (2007). It takes two to talk-The Hanen program and
families of children with motor disorders: a UK perspective. Child: care, health and
development 33(6), 691-702

Pring, T. (2005). Research methods in communication disorders. London: Whurr

Schlosser, R.W. (2004). Goal attainment scaling as a clinical measurement technique
in communication disorders: a critical review. Journal of Communication Disorders,
37,217-239.

Simeonsson, R. J., Bjorck-Akesson, E., & Lollar, D. J. (2012). Communication,
disability and the ICF-CY. Augmentative and Alternative Communication, 28, 3-10
Socialstyrelsen (2003:4:1). Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och
hdlsa. Svensk version av International classification of functioning, disability and

health. Villingby: Bjurner och Bruno AB.

Stromqvist, S. (2008). Sprdk och spriklig kommunikation. I L. Hartelius, U.
Nettelbladt, B. Hammarberg (red:er), Logopedi (s.69-83). Lund: Studentlitteratur

Sussman, F. (1999). More Than Words: Helping parents promote communication and
social skills in children with autism spectrum disorder. Toronto: The Hanen Centre

Thunberg, G., Carlstrand, A., Claesson. B., Rensfeldt Flink. A. (2011). KomlIgdng- en
fordldrakurs om kommunikation och kommunikationsstod. Vanersborg: Habilitering
och hélsa

Wibeck, V. (2010) Fokusgrupper: Om fokuserade gruppintervjuer som
undersokningsmetod. Studentlitteratur AB: Lund

Zachrisson, G., Rydeman, B., Bjork-Akesson., E. (2002) Gemensam problemldsning
vid Alternativ och Kompletterande Kommunikation (AKK). Hjdlpmedelsinstitutet.
Katarina Tryck AB

25




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


